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1. ,MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS“ TYRIMO
APRASYMAS

Siandien vienareik§migkai pripaZjstama, kad sveikatos biklei didziausia jtaka daro paéiy
zmoniy gyvensena. Investuoti | sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdyma yra naudingiau, nei mokeéti
uz sveikatos netekusio asmens gydyma, todél neatsitiktinai kiekvienos visuomenés raidos
prioritetiniu uzdaviniu laikomas riipinimas vaiky sveikata, nes nuo jy priklausys ateinanciy
karty sveikatos buklé. Tam siekiama uztikrinti kiekvieno vaiko sveikg gyvenimo pradzig ir
tolesn] vystymasi sveikoje ir saugioje aplinkoje. Visam gyvenimui isliekantys elgsenos ir
gyvensenos pagrindai, kurie ateityje lems kiekvieno sveikatg ir gyvenimo kokybe, formuojasi
vaikystéje ir ypa¢ paauglystéje: augdamas vaikas perima savo tévy/jtéviy/globéjy jgudzius
saugoti sveikatg ir vengti rizikingo gyvenimo biido. Taciau ne kiekvienoje Seimoje diegiamos
sveikos gyvensenos nuostatos, todél ugdymo institucijoms taip pat tenka svarbus vaidmuo.

Paaugliai ypa¢ imliis vykstan¢ioms permainoms, jiems budingas savitas mastymo ir
pazinimo budas, noras eksperimentuoti ir tapti nepriklausomiems. Neretai Siuo laikotarpiu
pasireiSkia sveikatai nepalankus ir ja zalojantis elgesys: piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis, nesaugus lytinis elgesys, nesveika mityba, sumaZzéjes fizinis aktyvumas ir kt.
tod¢l paauglysteje, kai intensyviai formuojasi asmenybe, didéja fizinés ir protinés galios,
gebe¢jimas motyvuoti savo poelgius ir prisiimti uZ juos atsakomybe, labai svarbu didesnj démesj
skirti sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos, kaip prielaidos sveikai gyvensenai kurti,
ugdymui. Be to, vis daugiau iniciatyvos saugant ir stiprinant savo ir aplinkiniy sveikatg turéty
teikti ir patiems paaugliams.

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012) padeda mokiniams jgyti visuming sveikatos
sampratg, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo
ir kity sveikatg, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo biidg. Kad $i vizija tapty realybe, viena
1§ butiny salygy yra gera kiekvieno mokinio sveikata, uztikrinanti nepertraukiamg dalyvavima
ugdymo procese. Taciau Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateikiama pastarojo
deSimtmecio vaiky sveikatos statistika rodo, kad vaikai néra sveikiausioji visuomenés dalis.
Lietuvoje vykdomy Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro koordinuojamy
mokiniy gyvensenos tarptautiniy tyrimy (Currie et al., 2000,2004,2008,2012) duomenys rodo,
kad dalies Lietuvos mokiniy gyvensena néra palanki jy sveikatai ir ne visada atitinka sveikos
gyvensenos principus. Todél suprantama, kad mokiniy sveikos gyvensenos jtvirtinimas yra

vienas 1§ prioritetiniy Lietuvos sveikatos politikos kryp¢iy. Saugus ir sveikas vaikas tampa ir



Svietimo sistemos prioritetu: ugdymo institucijose siekiame palaikyti ir gerinti kiekvieno
ugdytinio sveikatg, skatinti jy poreikj sveikai gyventi.
Tyrimo tikslas: I$siaiSkinti Traky rajono Svietimo ugdymo jstaigy mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ypatumus.
Tyrimo uzZdaviniai:
1. Nustatyti moksleiviy sveikatos vertinima,
Nustatyti moksleiviy fizinj aktyvuma;
Ivertinti mitybos jprocius;
. Nustatyti moksleiviy burnos sveikatos bukle;

Ivertinti moksleiviy poilsio rezima;
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6. Jvertinti moksleiviy psiching sveikata;

7. Jvertinti moksleiviy mokymosi kravij;

8. Ivertinti moksleiviy sauguma,;

9. Ivertinti moksleiviy santykius su draugais ir Seima;

10. Nustatyti zalingy jpro¢iy paplitima;

11. Pateikti iSvadas bei suformuluoti rekomendacijas moksleiviy sveikatai stiprinti.
Laukiami rezultatai: Bus issiaiSkinti mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos jprociai, jvertinti
gyvensenos rizikos veiksniai bei subjektyvi moksleiviy sveikata.

Praktiné reikSmeé: Tyrimo rezultatai padés jvertinti situacijg, Traky rajono bendro lavinimo

mokykly mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ypatumus ir padés kurti bei jgyvendinti

moksleiviy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo programas.

Darbo metodika: Tyrimas buvo atlickamas Traky rajono Svietimo ugdymo jstaigose, buvo

apklausiami 15-19 mety amziaus moksleiviai. I§ viso tyrime dalyvavo 322 respondentai.

2. TYRIMO METODIKA IR TIRIAMUJU KONTINGENTAS

Tyrimo kontingentas

Tyrimo objektu pasirinkti Traky rajono savivaldybés 9-ty, 10-ty, 11-ty bei 12-ty klasiy
mokiniai i§ Traky Vytauto DidZiojo gimnazijos, Traky gimnazijos, Lentvario Motiejaus
Simelionio gimnazijos, Lentvario Versmés gimnazijos, Lentvario Henriko Senkevidiaus

gimnazijos, Riudiskiy gimnazijos, Onuskio Donato Malinausko gimnazijos. Tiriamgja



populiacijg sudaré atsitiktinai po vieng klas¢ pasirinkti mokiniai, kuriy amzius buvo 14-18
mety. IS viso apklausoje dalyvavo 322 moksleiviai.
Tyrimo instrumentas

Apklausai naudojama — anketa. Tyrimo dalyviai buvo informuoti apie anketos
anonimiSkuma ir tyrimo tiksla.

Anketa susideda i§ 23 klausimy, visi klausimai buvo uzdari. Pirmasis klausimas tai pasas,
kuris nustato respondento lytj, amziy ir pan. Toliau buvo iSdestyti klausimai apie moksleiviy
gyvensenos jprocius, rizikos veiksnius bei subjektyvig moksleiviy sveikatg.

Buvo atlikta kiekybiné duomeny analizé. Grafiniam duomeny vaizdavimui pasirinkta MS
EXEL 2007 programa.

Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos

Tyrime dalyvavo 322 Traky rajono savivaldybés moksleiviai: 140 (43,5 proc.) vaikiny ir

182 merginos(56,5 proc.) 1 lentelé
1 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal lytj
Lytis Skai¢ius  Proc.

2 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta

Gyvenamoji vieta

Miestas Kaimas

n proc. n proc.

84 60,0 56 40,0
117 64,3 65 35,7

IS viso 201 62,4 121 37,6

Kaip matome 2 lenteléje, vienas i§ tyrimo duomeny lyginamyjy Kkriterijy buvo
respondenty gyvenamoji vieta. Atlikus gauty tyrimo duomeny skai¢iavimus nustatyta, jog 201

tiriamasis (62,4 proc.) gyveno mieste ir 121 (37,6 proc.) kaime.



3 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal amziy

Amzius Skaidius Proc.

14 m. 1 0,3
15m. 26 8,1
16 m. 90 28,0
17 m. 150 46,6
18 m. 55 17,0

3 lenteléje matome, kad daugiausiai apklausoje dalyvavo 17 mety moksleiviai (46,6
proc.). Kadangi tyrimo imtis yra didelé¢, o respondentai pagal lytj pasiskirste salyginai tolygiai,
tolesnéje tyrimo duomeny analizéje bus siekiama nustatyti mokyklinio amziaus vaiky

gyvensenos ypatumus pagal §j kriterijy.

3. SUBJEKTYVUS SVEIKATOS VERTINIMAS

Vaikai — labiausiai pazeidziama visuomenés grupé. Oficialioji vaiky sveikatos statistika
byloja, kad vaikai néra sveikiausioji populiacijos dalis: bendras vaiky sergamumas yra didesnis
nei suaugusiyjy; kasmet profilaktiniy patikrinimy metu iSaiSkinama vis daugiau sveikatos
sutrikimy; didéja vaiky, serganciy 1étinémis ligomis skaicius.

Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie ty Saliy,
kuriose palyginti daug mokiniy savo sveikatg vertina nepalankiai. Subjektyvus sveikatos
vertinimas laikomas svarbiu gyventojy sveikatos rodikliu ir siilomas naudoti daugelyje tyrimy.
Toks sveikatos vertinimas negali pakeisti objektyviy sveikatos tyrimo metody, taciau juos
papildo. Tyrimai rodo, kad subjektyvus sveikatos vertinimas padeda prognozuoti objektyvia
sveikatg uzaugus.

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis,
kaip moksleiviai patys vertina savo sveikatg. Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad
didZioji dauguma tick merginy tiek vaikiny savo Sveikatg vertina gerai ( 1 pav.).
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1 pav. Subjektyvus savo sveikatos vertinimas, pagal lytj
Procentas mokiniy, pasirinkusiy atsakymus ,,gerai‘‘, ,,vidutiniskai* arba ,,blogai*

Analizuojant tyrimo duomenis pagal mokyklas galima teigti, kad respondentai,

vertinantys savo sveikatg gerai, tirtose mokyklose pasiskirste tolygiai (2 pav.).
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2 pav. Subjektyvus savo sveikatos vertinimas, palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)
Procentas mokiniy, pasirinkusiy atsakymus ,,gerai‘‘, ,,vidutiniskai arba ,,blogai

Neigiamas savo sveikatos vertinimas daznai biina tiesiogiai susijes su konkreciais
sveikatos nusiskundimais. Vos tik suskauda galva, dantj ar nugarg, skubame gerti vaisty nuo
skausmo, kad $is nejsisitibuoty ir buty lengviau jj nuslopinti. Dazniausiai vartojame skausma
mazinancius vaistus. Ir ne taip retai pasitaiko, kad, skausmui uzsitesus, né¢ patys nepastebime,
kad jy suvartojame gerokai daugiau nei reikéty. Biitent tada miisy organizmui iSkyla pavojus.
Tad, klauséme moksleiviy ,, Ar vartojo, per praé¢jusj ménesj vaistus®. Kaip matome 3 pav.,
didzioji dalis respondenty (57,9 proc. vaikiny ir 40,7 proc. merginy) nurodé, kad vaisty per
praéjusj ménesj nevartojo. Nemaza dalis respondenty (33,5 proc. merginy ir 18,5 proc. vaikiny)

teigé, kad vartojo vaistus be gydytojo paskyrimo (3 pav.).
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3 pav. Moksleiviy vartojanciy vaistus per pra¢jusj ménesj pagal lytj (proc.)

Analizuojant moksleiviy, vartojanciy vaistus per praéjusj ménesj, tyrimo duomenis pagal
mokyklas, galima teigti, kad respondentai, kurie pazyméjo, kad vaisty nevartojo, pasiskirste

tolygiai. (4 pav.).

Procentai
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4 pav. Moksleiviy vartojan¢iy vaistus per praéjusj ménesj palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

4. FIZINIS AKTYVUMAS

Jud¢jimas — biitina paauglio augimo ir raidos salyga. D¢l fiziniy pratimy paauglio
organizme vyksta daug pokyciy. Pratimai pagerina galvos smegeny kraujotaka, stiprina nervy
sistemg ir didina darbinguma. Atliekant fizinius pratimus, Sirdis dirba energingai, jos raumuo
geriau formuojasi ir stipr¢ja. Fiziniai pratimai pagyvina kvépavima, padidé¢ja Zzmogaus kriitinés
apimtis, gyvybiné plauciy talpa, kvépuojamyjy raumeny jéga, kvépavimo pajégumas. Fiziniai

8



(o)
@
A" J

o

pratimai gerina raumenyse vykstancius medziagy apykaitos procesus. Raumenyse issiplecia kur
kas daugiau kapiliary, todél jie daug geriau apripinami maisto medziagomis nei netreniruoti.
D¢l tos priezasties pageréja raumeny funkcija, didéja jy apimtis, elastingumas, susitraukimo
greitis ir jéga. Sistemingai ir tinkamai atlickami fiziniai pratimai gerina sgnariy, sausgysliy,
rai$¢iy funkcija, didéja sgnariy judesiy amplitudé. Ypac sustipréja augancio paauglio kaulai, jie
atsparesni iSorés poveikiams, reciau lizta. Reguliarios kiino kultiiros pratybos tobulina organy
bei sistemy funkcijg: geréja virskinimas, medziagy apykaita, geriau veikia iSskiriamieji organai,
vidaus sekrecijos liaukos. Aisku, kad minétas teigiamas fiziniy pratimy poveikis patiriamas
tada, kai pratimai atlickami metodiskai, tinkamai, atitinka adekvaty fizinj kraivj.

Tad, klauséme moksleiviy ,,Koks jy pozitris j kiino kultiros pamoky organizavimag
mokykloje?*. Didzioji dalis vaikiny (72,1 proc.) ir 46,2 proc. apklausty merginy teigé, kad
patenkinti kiino kultiiros pamokomis. Ir tik nedidelé dalis respondenty (19,3 proc. vaikiny ir 44

proc. merginy) nurodé, kad, esant galimybei, vengia jose dalyvauti ( 5 pav.).
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5 pav. Moksleiviy atsakymas: “Koks poziiiris i kiino kultiiros pamoky organizavimg mokykloje?* pagal
lyti (proc.)

Analizuojant moksleiviy poziiirj j kiino kultiiros pamoky organizavimg pagal mokyklas,

matome, kad daugiausia respondenty patenkinty kiino kultiiros pamokomis buvo 1§ Traky

rajono Riidiskiy ir Lentvario Versmés gimnazijose (6 pav.).
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6 pav. Moksleiviy pozitris j kiino kultiiros pamoky organizavimg mokykloje “Esu patenkintas (-a)
kiino kultiiros pamokomis* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

5. MITYBA

Mityba — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, turin¢iy jtakos paauglio sveikatai.
Racionali gerai subalansuota mityba turéty biiti taikoma visg likusj Zmogaus gyvenimg. Tai
padéty islaikyti idealig kiino mas¢. Racionali mityba — toks maisto davinio angliavandeniy,
baltymy ir riebaly santykis, taip pat makroelementy ir mikroelementy bei vitaminy kiekis, kai
patenkinamas organizmo poreikis, o létiniy ligy rizika minimali. Normalus Zmogaus augimas ir
raida reguliuojami daugelio veiksniy tarpusavio sgveikos: genetiniy, aplinkos veiksniy
visavertés mitybos, psichoemocinés biiklés. Nustatytas patikimas rySys tarp mitybos, augimo ir
protinés raidos sulétéjimo, prastesnio gebéjimo atlikti mokyklinés uzduotis, sumazéjusiy
intelektualiniy geb&jimy.

Tad, buvo klausiama moksleiviy ,,Kaip jie vertina savo mityba?“. Respondenty atsakymai
pasiskirsté netolygiai. Didzioji dalis vaikiny nurodé, kad maitinasi pakankamai sveikai. Tuo
tarpu didzioji dalis merginy pazyméjo, kad norétu maitintis sveikiau, taciau joms truksta laiko,

Ziniy ir panasiai. (7 pav.).
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7 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip vertinate savo mityba?*‘ pagal lytj (proc.)

Kaip, matyti i§ 8 pav. lyginant atskiry mokykly duomenis, didzioji dalis respondenty i3
Traky rajono Rudiskiy gimnazijos nurodé, kad noréty maitintis sveikiau, taciau jiems triksta

laiko, ziniy ir panaSiai.
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8 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip vertinate savo mityba? palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

6. BURNOS SVEIKATOS BUKLE

Sveiky danty iSsaugojimas — viena Svarbiausiy moksleiviy sveikatos problemy. Pasaulio

sveikatos organizacija (PSO) nagrin¢ja rizikos poveikj sveikatai, taigi, vertinama burnos
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sveikatos bukle, funkcijos pablogéjimus ir blogesné gyvenimo kokybé bei neigiamas prastos
burnos sveikatos poveikis bendrai organizmo sveikatai.

Burnos sveikatos biiklé netenkina daugelio gyventojy liikkes¢iy. Sparciai tobuléja mokslas
ir technologijos burnos sveikatos prieziiiros srityje, taciau burnos ligos vis dar yra placiai
paplitusios. Danty éduonies sukeltas skausmas, diskomfortas, brangus gydymas yra bene
pagrindiniai veiksniai, sukeliantys nepatogumy vaikams ir paaugliams. ISsivys¢iusiose Salyse
pastaraisiais deSimtmeciais pager¢jo vaiky ir paaugliy danty sveikata. Gery rezultaty buvo
pasiekta todé¢l, kad mokyklose buvo taikomos jvairios profilaktikos priemonés, mokyta asmens
burnos higienos.

Tad, buvo klausiama moksleiviy ,,Ar sveiki Jisy dantys?*. DidZioji dalis apklaustyjy (84
proc.) merginy ir 72,1 proc. vaikiny teigé, kad turi sveikus dantis, taciau jau turi keleta
plombuoty danty. Ir tik 24,3 proc. vaikiny ir 7,7 proc. merginy nurod¢, kad turi sveikus, dar
niekada negydytus dantis. Turintys nesveikus, daznai skaudancius dantis nurod¢ 21,2 proc.

apklaustyjy vaikiny ir 19,2 proc. merginy ( 9 pav.).
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plombuoty danty lankytis pas gydytoja
9 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar sveiki dantys?* pagal lytj (proc.)
Kaip matyti i§ 10 pav., respondenty atsakymai pagal mokyklas pasiskirste tolygiai.
Didzioji dalis respondenty nurodé, kad turi sveikus dantis, taciau jau turi keletg plombuoty

danty.
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10 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar sveiki dantys?* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

7. MIEGAS

Miegas yra gyvybiSkai svarbus gerai fizinei ir psichinei sveikatai. Miegas yra esminis
poreikis, toks pat svarbus zmogaus gyvybés palaikymui kaip oras, maistas, vanduo. Gerai
iSsimiegojusio zmogaus organizmas gali visavertiSkai funkcionuoti ir adekvaciai reaguoti |
kasdienines stresines situacijas. Sutrikus miegui, Zmogus tampa nedarbingu, sumazéjo
organizmo atsparumas ligoms. Sutrikes miegas ne tik padidina jvairiy ligy rizika, bet ir
salygoja létiniy ligy patiméjima. Zmonés miega vidutiniskai 8 val. per para. Tad sickdami
i$siaiSkinti, ar pakankamai laiko moksleiviai skiria miegui, jy buvo klausiama ,,Kiek valandy
per para paprastai skiriate miegui?*. DidZioji dalis vaikiny ir merginy nurodé, kad miegui

per para skiria apie 8 val. ( 11 pav.).
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11 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kiek valandy per parg paprastai skiriate miegui?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 12 pav., lyginant atsakymy duomenis pagal mokyklas matome, kad visose

mokyklose respondentai miegui skiria per para apie 8 val.
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12 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kiek valandy per para paprastai skiriate miegui?*“ palyginimo analize
pagal mokyklas (proc.)

8. NUOTAIKA

Biti paaugliu néra lengva. Tai laikotarpis, kuomet formuojasi asmenybé, norima
iSbandyti viska, kuriasi Zmogaus jvaizdis ir stilius. Tuomet ypa¢ svarbu turéti draugy, biiti su
jais. Tévai tampa ne tokie svarbis, vis labiau rySkéja karty konfliktai. Pradéjus lytiSkai bresti,
kiinas ima gaminti lytinius hormonus. D¢l $iy hormony — estrogeno ir progesterono bei

testosterono — vyksta fiziniai vaikiny bei merginy kiiny poky¢iai. Taciau kai kuriems Zzmonéms
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Sie hormonai sukelia ir emocing¢ biiseng, kuri kartais blina nevaldoma. Suirzimas, greitas
supykimas, bejégisSkumas ar nuobodulio jausmas gali biiti depresijos Zenklas.
IS 13 pav. matyti, kad didzioji dalis respondenty ( 65,9 proc. merginy ir 57,1 proc.

vaikiny) nurodé, kad kartais btina blogos nuotaikos.
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Taip, daznai Kartais Labai reta

13 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar daznai biinate blogos nuotaikos?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 14 pav. lyginant atsakymy duomenis pagal mokyklas matome, kad
respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondentu nurodé, kad kartais biina

blogos nuotaikos.
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14 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar daznai biinate blogos nuotaikos?* palyginimo analize pagal
mokyklas (proc.)
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9. SAVIZUDYBES

Pastaryjy mety tyrinéjimai rodo, kad dabartinei jauny zmoniy kartai mintys apie
savizudybe ir autodestruktyvus elgesys budingesni nei ankstesnés kartos jaunimui. | save
nukreipti destruktyvis polinkiai intensyviausiai pasireiSkia paauglystéje. Per kelis pastaruosius
deSimtmecius savizudybé yra antroje vietoje tarp jauny zmoniy mirties priezasCiy. Lietuvos
jaunimo savizudybiy rodikliai iki §iol yra vieni auksc¢iausiy Europoje. Amziaus grupéje iki 17
mety 100 tikst. gyventojy 2013 m. teko 4,27 savizudybés. Savizudziy amzius jaun¢ja. Kasmet
nusizudo 4-7 vaikai iki 10 mety. Sukaupta pakankamai moksliniy duomeny, patvirtinan¢iy kad
tarp bandymy Zudytis ir savizudybiy egzistuoja rysys. Ivairios apklausos rodo, jog paauglystéje
méginimy zudytis jvyksta keliasdeSimt karty daugiau nei savizudybiy.

IS 15 pav. matyti, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy (70 proc. vaikiny ir

73,6 proc. merginy ) nurodé, kad jiems niekada nekildavo minciy apie savizudybe.
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net bandes, (-iusi)
Zudytis

15 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar kada nors yra kile minciy apie savizudybe?“ pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 16 pav., lyginant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome, kad visose
mokyklose atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty pazymejo, kad jiems
niekada nekildavo minéiy apie savizudybe. Nemaza dalis (30,6 proc.) respondenty i§ Traky V.

Didziojo gimnazijos pazymejo, kad esg galvoje¢ apie savizudybeés.
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16 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar kada nors yra kilg¢ min¢iy apie savizudybe? palyginimo analize
pagal mokyklas (proc.)

Kaip matyti i§ 17 pav., didzioji dauguma apklaustyjy (60,7 proc. vaikiny ir 65,4 proc.

merginy) mano, kad jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima.

70 65,4
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20
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17 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip jauciatés galvodamas apie savo dabartinj gyvenima?* pagal lytj
(proc.)

Analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome kad visose mokyklose
atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty pazymeéjo, kad jie jauciasi laimingi

galvodami apie savo dabartinj gyvenimg. Taciau gana didelé dalis (41,8 proc. ir 41,5 proc.)
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respondenty i§ Traky rajono Rudiskiy ir Onuskio D. Malinausko gimnazijy pazyméjo, kad

nesijaucia laimingi.

o

80
70 61,2 61,1 636 58,5
60 55,8
..E 50 67
g 40
2 30
(W
2 M Jauciuosi labai laimingas
10 0
0 B Nesijauciu laimingas

Q> Esu visiskai nelaimingas
'b” 'b’”\ \\0 'z;"\ -4652’ 'b”\\ 0&’
& & E & ¢ & ©
$ 8 @ 8 & & @
O SSAERN 50 & > N
O T & - 20 9
A <& X £ NS £ o
& S ) O S 208
49 < N 4'2;‘ < &
& < < < &
O 3 X N O O
& N ¥ ol <
N & N O
S >
<&

18 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip jauciatés galvodamas apie savo dabartinj gyvenima?* palyginimo
analize pagal mokyklas (proc.)

10.MOKYMOSI KRUVIS

Mokymosi organizavimas mokykloje, pamoky tvarkaras¢iy sudarymas, uzduociy
skyrimas yra mokyklos administracijos ir mokytojy veiklos sritis, kuriai jtakos vaikai praktiskai
neturi. Neformalusis ugdymas taip pat yra ta sritis, kuriai mokiniai ne visada gali daryti jtaka,
daug priklauso ir nuo tévy. Mokymosi kriivio subalansavimas, darbo ir poilsio rezimo normy
laikymasis — tai butinos salygos, auganc¢io vaiko normaliam protiniam ir fiziniam vystymuisi.
Mokslininky teigimy, nuolatiné miego, laisvalaikio stoka, didelio pamoky skai¢iaus sukeltas
nuovargis, daug namy darby, informacijos perteklius, auksta neuroemociné jtampa kontroliniy
darby metu, gebéjimy, atminties stoka — tai licéjy bei gimnazijy baigiamyjy klasiy mokiniy
Jprasti ir gana paplit¢ nusiskundimai.

Kaip matome i§ 19 pav., didZioji dalis respondenty vaikiny ir merginy teige, kad jiems
yra uzduodama per daug namy darby ir, kad jiems yra per didelis kriivis mokyklose. Vis tik

31,4 proc. vaikiny ir 19,8 proc. merginy teige, kad mokymasis visai nevargina.
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19 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip vertinate savo mokymosi kriivj* pagal lytj (proc.)
(galimi keli atsakymo variantai)

Kaip matyti i§ 20 pav. analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome, kad
visose mokyklose atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty pazymejo, kad

jiems yra uzduodama per daug namy darby ir kad jiems yra per didelis kriivis mokyklose.
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20 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip vertinate savo mokymosi kriivji“ palyginimo analize pagal
mokyklas (proc.) (galimi keli atsakymo variantai)

Siame laikmetyje paaugliy praleistas laikas prie televizoriaus ar kompiuterio yra
skai¢iuojamas né minutémis, bet jau valandomis. Siandien mokslininkai rekomenduoja
vaikams prie televizoriaus praleisti ne daugiau kaip 2 val. per dieng. Mokslininkali,

analizuodami mokiniy sveikatg ir ieSkodami blogé€jancios vaiky psichinés sveikatos priezasciy,
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pastebi, kad vaikai supainioja dienos ir nakties ritma, retai bendrauja su suaugusiais. Zaidimai,
pasivaiksciojimas, kiino kultiiros uzsiémimai lauke yra neatsiejama vaiko dienos rezimo dalis.
Buvimo gryname ore trukmé priklauso nuo daugelio veiksniy (klimato, oro tarSos,
gyvenamosios vietos, mokyklos vietos ir panasiai), taciau egzistuoja vieninga nuomong: lauke
vaikas turéty pabuti tiek, kiek leidzia oro salygos ir jo veikla, tac¢iau paaugliams $i trukmé
turéty biti bent jau ne mazesne nei 2 val. per diena.

IS 21 pav., matyti, kad dazniausiai respondentai ( 60 proc. vaikiny ir 43,9 proc. merginy)
praleidzia laisvalaikj su draugais. Taciau Vis tik ne maza dalis apklaustyjy (27,8 proc. merginy

ir 20,3 proc. vaikiny) praleidzia savo laisvalaikj prie kompiuterio ar televizoriaus.
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21 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip dazniausiai leidziate laisvalaiki?* pagal lytj (proc.) (galimi keli
atsakymo variantai)
Kaip matyti i§ 22 pav. analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad visose mokyklose respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis

respondenty praleidzia savo laisvalaikj su draugais.
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22 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip dazniausiai leidziate laisvalaiki?* palyginimo analize pagal
mokyklas (proc.) (galimi keli atsakymo variantai)

11.SANTYKIAI SU DRAUGAIS

Paauglystéje keiciasi ir santykiai su draugais. Jau §i0 amZiaus tarpsnio pradzioje smarkiai
1Sauga vaiky visuomeninis aktyvumas, pasireiskiantis ne tik troskimu btti kartu su draugais, bet
svarbiausia — gyventi bendrais reikalais, buti aktyviu bendro gyvenimo dalyviu. Atsiranda
poreikis savo mintis, jausmus, dziaugsmus ir riipesCius iSsakyti artimam draugui. D¢l Sios
aplinkybés reikalavimai artimam draugui labai iSauga: jis turi biiti iStikimas, moketi iSlaikyti
paslapt]. GlaudZios artimos draugystés idealu laikoma tarpusavio lygybé, pasitikéjimas ir
pagarba.

Kaip matyti i§ 23 pav., didzioji dalis apklaustyjy vaikiny (52,1 proc.) ir 64,3 proc.
merginy labai vertina savo draugus ir nuolat jaucia jy paramg. Ta¢iau nemaza dalis apklaustyjy
vaikiny vis dél to teigé, kad draugai nevaidina didelio vaidmens jy gyvenime. Ir tik nedidelé
dalis apklaustyjy, 2,9 proc. vaikiny ir 10,4 proc. merginy, nurodé, kad jauciasi vienisi, nes

beveik neturi draugy.
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23 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip apibtidintuméte savo santykius su draugais?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 24 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome, kad
visose mokyklose respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty labai

vertina savo draugus ir nuolat jaucia jy parama.

80 66,8 66,7
70 59,2
60 51, 2
‘S 46,546,5
£ 0 Hss
a 40 M Labai vertinu savo draugus ir
o 30 nuolat jauciu jy paramg
a
20 6,616 2 1
10 2 B Pakankamai gerai, taciau
0 daraugai nevaidina didelio
I Y SN S vaidmens mano gyvenime
& 'b/\’\\ 'b”\\ 'b”\\ ~4<'>'z’ fz;"\\ 0"
& & & & N &L Jaudiuosi vieniéas, (-
<& & & .&Q & & auciuosi vienisas,(-a), nes
§ & & §F & & ik neturi
O > 0 & 13 > S beveik neturiu draugy
450 <3 \00 & Q BF R
N X Q} (\0 O A
AQ =& N RS « L
> R SV Y
NS & &
i O &Y W
SR &
& A

24 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip apibtidintuméte savo santykius su draugais? palyginimo analize
pagal mokyklas (proc.)

12. SANTYKIAI SU SEIMA

Vieni mokslininkai teigia, kad tévy vaidmuo paauglystéje iSlieka svarbiausias
kaip ir ankstesniais amziaus tarpsniais, kiti autoriai mano, jog sustipréja bendraamziy jtaka ir
tévy nuomoné nebéra tokia reikminga, kaip buvo vaikystéje. Seimoje lemiamg vaidmen;j
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vaidina tévai, nes Seima yra tobuliausias vaiko auginimo ir aukl¢jimo institutas, kuriame
aukl¢jimas yra nenutriikstamas ir nuolat koreguojamas. Vaikas stebi ir perima Seimos
gyvenimo biida, jos nariy doroving ir dvasing kultiirg, elgesj, vertybines orientacijas, elgesio
normas, veiklos ir bendravimo su kitais buidus. Tévy tarpusavio santykiai, pozitiris j gyvenima,
darba, save yra nepakeiciama terpé socializuoti ir aukléti vaikus.

Analizuojant tyrimo apklausos duomenis, matome, kad didzioji dalis apklaustyjy (
62.9 proc. vaikiny ir 78 proc. merginy), teigé, kad jy santykiai su tévais geri. Tik maza dalis

respondenty (3,9 proc. merginy) nurodé, kad jy santykiai su tévais blogi ( 25 pav.).
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25 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Kaip vertinate savo santykius su tévais?“ pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 26 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome, kad
visose mokyklose respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty

nurodé, kad jy santykiai su tévais geri.
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26 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Kaip vertinate savo santykius su tévais?* palyginimo analize pagal
mokyklas (proc.)
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Kaip matyti i§ 27 pav., didzioji dalis apklaustyjy merginy ir vaikiny nurodé¢, kad

vienas i$ tévy turi aukstajj iSsilavinimg. Taip pat ne maza dalis apklaustyjy ( 32,8 proc. vaikiny

ir 36,3 proc. merginy) nurodé, kad abu tévai turi aukstajj iSsilavinima.
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27 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Tévy iSsilavinimas* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 28 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,

matome, kad didzioji dalis (61,2 proc.) Traky V. DidZiojo gimnazijos respondenty nurodé¢, kad

abu tévai turi aukstajj iSsilavinima.
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28 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Tévy iSsilavinimas* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)
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Kaip matyti i§ 29 pav., didzioji dalis apklaustyjy nurodé¢, kad turi pakankamai
pinigy savo poreikiams. Vis tik nemaza dalis apklaustyjy merginy ir vaikiny, nurodé, kad ne

visada turi pinigy savo poreikiams.
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29 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar turite pakankamai pinigy savo poreikiams?“ pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 30 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad didzioji dalis (61,4 proc.) Lentvario M. Simelionio gimnazijos respondenty

nurodé, kad pakankamai turi pinigy savo poreikiams.
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30 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar turite pakankamai pinigy savo poreikiams? palyginimo analize
pagal mokyklas (proc.)
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13. SAUGUMAS

Saugumo biisena klas¢je ir, apskritai, mokykloje yra tvirtas pagrindas, leidziantis
kai mokiniai jauciasi emociSkai saugis ir tvirti, kai pasitiki savimi tiek, kad gali rizikuoti, kali
turi iSsiugde teigiamg saviverte, padedancig sékmingai mokytis. Saugumas mokykloje yra
,pagrindinis“ jausmas, nes tik uztikrinus sauguma, mokykla gali tikétis, jog jy moksleiviai
sieks aukstesniy akademiniy rezultaty.

Kalbant apie moksleiviy sauguma, 31 pav., matome, kad saugiau jauciasi vaikinai
(70 proc.) nei merginos (60,4 proc.). Tik maza dalis 4,4 proc. apklaustyjy merginy ir 1,4

proc. vaikiny beveik nuolat jaudiasi nesaugiai.
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31 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar jauciatés saugus,(-1)?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 32 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad didzioji dalis (75,5 proc.) Traky V. DidZiojo gimnazijos respondenty nurodé¢, kad

visada jauciasi saugiai.
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32 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar jauciatés saugus,(-i)?* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)
14. PSICHINE SVEIKATA

Paauglyste tai toks amzius, kurio metu padidéja streso, reikia priimti vis
sudétingesnius sprendimus, o tai sukelia didesnius emocinius i§gyvenimus. Paauglio gyvenimas
panasus ] televizija, kuriame gausu pernelyg dideliy nuotaikos svyravimy, kartais primena
»muilo*“ opery epizodus. Paaugliy nerimas atsiranda dél daugelio priezas¢iy. Kyla daugiau
baimiy patirti nes€¢kmes, dar nesugebama tinkamai | jas reaguoti.

I$ 33 pav., matome, kad didzioji dalis apklaustyjy merginy ir vaikiny teigé, kad,
kai kada jaucia nerving jtampg ir nerimg. 23,6 proc. vaikiny nurodé, kad beveik niekada
nejaucdia nervinés jtampos ir nerimo. Tuo tarpu nedidelé dalis (23,7 proc.) apklausty

merginy, teigé, kad beveik nuolat jaucia nerving jtampa ir nerima.
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33 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar daznai jauciate nerving jtampg ir nerima?* pagal lytj (proc.)
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Kaip matyti i§ 34 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas, matome, kad
visose mokyklose respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis respondenty

nurodé, kad kai kada jaucia nerving jtampg ir nerima.
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34 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar daznai jauciate nerving jtampa ir nerimg?* palyginimo analize
pagal mokyklas (proc.)

15. ZALINGI JPROCIAI

Bitent paauglystés laikotarpiu  daZniausiai pradedama eksperimentuoti
psichoaktyviomis medziagomis. Socialiné aplinka, asmens savybés, biologiniai ir kiti veiksniai
gali sukurti tinkamas salygas psichoaktyviyjy medziagy vartojimui. Tyrimai Lietuvoje parodé,
kad vaiky rikymo paplitimas pradéjo mazéti visose amziaus grupése. Ypac rysSkis pokyciai
uzfiksuoti po tabako gaminiy reklamos uzdraudimo. Rikymo paplitimo maz¢jimui neabejotinai
jtakos turi augancios tabako gaminiy kainos, kurios yra ypa¢ veiksminga priemoné vaiky
rukymui mazinti bei besikeiian¢ios visuomenés nuostatos, kai riikyti palaipsniui tampa
nemadinga. Taciau tai nereiSkia, kad §i problema neaktuali.

Kalbant apie rikymo paplitimg Traky rajono moksleiviy tarpe, i§ 35 pav., matyti,
kad didzioji dalis respondentu ( 64,3 proc. vaikiny ir 78,6 proc. merginy) nurodé, kad nertko.
Tik maza dalis respondentu pazyméjo, kad ruko, bet ne kasdien. 20,7 proc. apklausty vaikiny

pazymeéjo, kad riiko pastoviai.
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35 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Ar Jiis rikote? pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 36 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad didzioji dalis (90,7 proc.) Traky rajono Riudiskiy gimnazijos respondenty

pazyméjo, kad nertiko.
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36 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Ar Jus rikote?* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

Analizuojant alkoholio vartojimo paplitimg Traky rajono moksleiviy tarpe, 37
pav., matome, jog didzioji dalis apklaustyjy moksleiviy nurodé, kad retai vartoja alkoholj.
Maza dalis apklaustyjy (14,3 proc.) vaikiny ir 4,4 proc. merginy teigé, kad vartojo alkoholj 40
ir daugiau karty per pastaruosius metus ir per pastaruosius metus buvo nusigére iki girtumo.

Didzioji dalis (48,9 proc.) apklaustyjy merginy teigé, kad visai nevartoja alkoholio.
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37 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Ar vartojate alkoholj?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 38 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad didzioji dalis Traky rajono Lentvario Versmés ir Onuskio D. Malinausko
gimnazijy respondenty retai vartojo alkoholj. 69,8 proc. respondenty i$ Traky rajono Rudiskiy

gimnazijos pazyméjo, kad visai nevartojo alkoholio.
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38 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Ar vartojate alkoholj?* palyginimo analize pagal mokyklas (proc.)

Nelegaliy narkotiky vartojimo mastas, deja, nezinomas. Remiantis apklausy,
kuriomis bandoma jvertinti paaugliy eksperimentavimg ar piktnaudziavimg nelegaliomis
psichoaktyviosiomis medziagomis, duomenimis galima jvertinti tik tendencijas, bet ne realig
situacija. Nelegaliy narkotiniy medziagy turéjimas ir net vartojimas yra persekiojimas jstatymu,
todél vartotojai vengia atskleisti savo jprocius. Taciau apie nuolat did¢jancig problemg galima
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spresti i$ netiesioginiy pozymiy: stabili narkotiniy medziagy rinka ir net maz¢jancios narkotiky
kainos.

39 pav. pateikiama moksleiviy atsakymy j klausima ,,Ar vartojate narkotines
medziagas?“ analizé. Nors nedaug moksleiviy pripazino, kad iSbandé¢ 1 ar kelis kartus
narkotines medziagas, taciau vis tik mokyklose tokiy yra net 16,4 proc. vaikiny ir 6 proc.
merginy. Ir net 3,3 proc. merginy ir 3,6 proc. merginy teigé, kad narkotines medZiagas

vartoja pastoviai.
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39 pav. Moksleiviy atsakymas: ,, Ar vartojate narkotines medziagas?* pagal lytj (proc.)

Kaip matyti i§ 40 pav., analizuojant atsakymy duomenis pagal mokyklas,
matome, kad visose mokyklose respondenty atsakymai pasiskirste tolygiai. Didzioji dalis
respondenty pazyméjo, kad nevartojo narkotiniy medZiagy. Lentvario Versmés gimnazijos

respondentai paZyméjo, kad visi§kai nevartojo narkotiniy medziagy.
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40 pav. Moksleiviy atsakymas: ,,Ar vartojate narkotines medziagas?* palyginimo analize pagal
mokyklas (proc.)
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9.

10.

11.

16. ISVADOS

Didzioji dalis moksleiviy teigiamai vertina savo sveikata. Didzioji dalis moksleiviy
nurodé, kad vaisty per praéjusj ménesj nevartojo.

Didzioji dalis moksleiviy teige, kad patenkinti kiino kultiiros pamokomis. Mananciy,
kad ktino kultiiros pamokos visai nereikalingos, nurod¢ tik maza dalis apklaustyjy.
Vaikinai daugiau nei merginos teigé, kad maitinasi sveikai.

Didzioji dalis moksleiviy teigé, kad turi sveikus dantis. Vaikinai turi sveikesnius dantis
nei merginos.

Didzioji dalis moksleiviy teige, kad jiems niekada nekildavo minciy apie savizudybe.
Tik nedidelé dalis moksleiviy turéjo konkreciy plany dél savizudybés ar net bandé
zudytis. DidZioji dalis moksleiviy pazymejo, kad jauciasi laimingi galvodami apie savo
dabartinj gyvenima.

Didzioji dalis apklaustyjy teigé, kad jiems yra uzduodama per daug namy darby ir per
didelis kriivis mokyklose. Tik nedidelé dalis apklaustyjy nurodé, kad mokymasis visai
nevargina.

Dazniausiai moksleiviai praleidzia laisvalaikj su draugais. Tik nedidelé dalis
apklaustyjy nurod¢, kad pralaidzia savo laisvalaikj prie kompiuterio ar televizoriaus.
Didzioji dalis moksleiviy nurodé, kad jy santykiai su draugais ir tévais yra geri.

Didzioji dalis apklaustyjy teigé, kad visada turi pakankamai pinigy savo poreikiams.
Didzioji dauguma moksleiviy nurodeé, kad visada jauciasi saugiis. Labiau saugesni
jauciasi vaikinai nei merginos. DidZioji dalis moksleiviy jauia nerving jtampag ir
nerima.

Didzioji dalis moksleiviy pazyméjo, kad neriiko. Didesné dalis moksleiviy nurodé, kad
vartojo alkoholj ir per pastaruosius metus buvo nusigére iki girtumo. Nors nedaug
moksleiviy pripazino, kad 1 ar kelis kartus bandé vartoti narkotineés medZiagas, taciau
vis tik mokyklose tokiy yra. Labai nedidel¢ apklaustyjy dalis pastoviai vartoja

narkotines medziagas.
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10.

17. REKOMENDACIJOS

Vykdyti moksleiviy sveikatos stiprinimo ir ligy bei rizikos veiksniy prevencija. Skatinti
aktyvesn¢ moksleiviy imunoprofilaktika. Plesti ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly* tinkla
Traky rajone.

Skatinti mokyklos bendruomeng judéti organizuojant jvairig fizinio aktyvumo veikla:
Siaurietisko éjimo uzsiémimai, plaukimas baseine, mankstos pertrauky mety.

Didinti moksleiviy informuotumg apie mityba, jos poveikj sveikatai bei jtakg ligoms
atsirasti. Organizuoti sveikos mitybos prevencija: konsultuoti moksleivius sveikos
mitybos klausimais, formuoti sveikos mitybos igtidzius, pvz.: sveiko maisto ir gérimy
(pieno, sul¢iy) automaty jrengimas mokyklose, organizuoti sveiko maisto mugeés.
Vykdyti pirming danty éduonies prevencija.

Didesnj démes;j skirti moksleiviy savizudybiy prevencijai, akcentuojant, kur ir kokios
pagalbos moksleiviai gali ieSkoti, mokyti vaikus tinkamo elgesio formy, skatinti kalbéti
apie problemas ir ieskoti sprendimo buidy.

Didinti moksleiviy informuotuma, organizuoti mokymus, kaip saugiai elgtis keliuose,
nesioti atSvaitus, vaziuojant segéti saugos dirzZus.

Didinti moksleiviy informuotuma apie riikymo, alkoholio ir narkotiky Zalg sveikatai.
Vykdyti aktyvig prevencija apie rikymo, alkoholio ir narkotiky zalg sveikatai.
Organizuoti Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy aplinkos tyrimus mokyklose.
Nustatyti nerikymo vietas Traky rajono savivaldybéje (vaiky Zaidimo aikStelése,
autobusy stotelése, parkuose, Salia prekybos jstaigy ir t.t.).

Riboti psichoaktyviy medziagy prieinamumg (leidimy prekiauti alkoholiu, tabako
gaminiais i1Sdavimo ribojimas; griezta leidimy prekiauti alkoholiu Svencéiy metu

kontrolg).
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