PSICHOLOGO VEIKLOS PLANAS

Psichologinés pagalbos tikslas — stiprinti mokiniy psichologinj atsparumga ir psichikos

sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdimuisi aplinkos mokykloje
kiurimg, padéti mokiniams atgauti dvasing darng, gebéjimag gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globé¢jais, rupintojais).

Psichologinés pagalbos uZdaviniai:

o Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti;
o Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, rupintojy) gebéjimg bendrauti su mokiniais, turinciais
psichologiniy problemuy;
o Individualus ir grupinis konsultavimas;
o Padéti sudaryti pagrindg palankiy psichologiniy sglygy formavimuisi ugdymo(-si) procese;
o Profesinis orientavimas, kryptingas mokinio rengimas profesijos pasirinkimui;
o Mokiniy elgesio steb¢jimas pamoky ir pertrauky metu;
o Tyrimai bendruomenei aktualiais klausimais.
Veiklos planas:
Nr. | Veiklos Konkreti veikla Data
Kryptis
1. | Konsultavimas | = Mokiniy konsultavimas: tarpasmeniniai santykiai su tévais, | Nuolat
draugais, mokytojais; konflikty sprendimas; mokymosi
sunkumai; emociniai, elgesio bei adaptacijos sunkumai.
= Spec. poreikiy turin¢iy vaiky konsultavimas, remiantis PPT
rekomendacijomis.
* Pedagogy konsultavimas: santykiai su vaikais, paaugliy
krizés, darbas su vaikais, turinCiais emociniy, elgesio,
mokymosi sunkumy.
= Teévy konsultavimas: santykiai Seimoje, vaiko raidos ypatumai
bei psichologiniai poreikiai, paaugliy krizes.
2. | Psichologinis | = Kompleksinis psichologinis-pedagoginis visy amziaus grupiy | Pagal
jvertinimas tyrimas, siekiant i$siaiskinti specialiyjy poreikiy vaikus. poreikj
* Duomeny apie konsultuojamus vaikus (psichologing biiklg)
rinkimas.
* Pirmy klasiy mokiniy adaptacijos jvertinimas. 2016
» Psichologinis vaiko jvertinimas ir ugdymosi sunkumy | spalis-
priezaséiy i$siaiskinimas. gruodis
3. | Psichologinis | = Tévy ir pedagogy Svietimas moksleiviy amziaus tarpsniy | Pagal
Svietimas psichologinés raidos ypatybiy kausimais. poreikj
* PraneSimy skaitymas tévy susirinkimuose.
=  Mokiniy klasés valandéliy vedimas (paauglystés laikotarpio
krizés; stresas ir jo iveikimo biidai; narkotiky, rikymo bei
alkoholio prevencija; konfliktai bei galimi jy sprendimo biidai,




saves pazinimas, savirealizacija; bendravimo jgiidziai;
emocinio intelekto ugdymas).

= Padéti mokytojams efektyviai spresti klas¢je iskylancius
sunkumus.

= Informacijos rengimas stenduose ir lankstinukuose.

4. | RySyssu = Nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas su PPT. Nuolat

tevais . - i e e e
’ = Bendravimas su mokytojais, klasés auklétojais, kitais Svietimo

E%qlflgogals, pagalbos specialistais. Formuoti pedagogy gebéjimus
savarankiskai spresti kylan¢ius sunkumus: dalintis sukaupta
dalomagja literatura, individual@is pokalbiai.

» Bendradarbiavimas su tévais ir pedagogais sprendziant vaiky
elgesio ir mokymosi sunkumus.
= Dalyvavimas vaiko gerovés komisijos veikloje.
5. | Psichologo * Metodinés medziagos kaupimas. Nuolat
giik:l?nentq * Dokumenty pildymas.
pildymas ir = Dalyvavimas PPT organizuojamoje veikloje.
tvarkymas
6. | SaviSvieta » Individuali  saviSvieta  pedagoginiais  psichologiniais | Nuolat

klausimais.

» Kovalifikacijos  kélimas, dalyvaujant seminaruose ir
konferencijose.

= Konsultacijos su dirbanciais psichologais.

» Informacijos, reikalingos darbui su vaikais, jy tévais ir
pedagogais rinkimas ir kaupimas.

Pastaba. Esant poreikiui planas mokslo mety eigoje gali biiti koreguojamas.

Psichologas



